Alles, nur nicht
lacherlich

NORDEND Frankfurter Lach-Club
feiert 25-jahriges Bestehen

Was haben sie gelacht! Es sind
viele gekommen diese Woche,
um ausgiebig und herzhaft zu la-

chen. Denn dazu geht man nicht’

in den Keller, sondern gemein-
sam in den Holzhausenpark. Dort
steh eine groRe Gruppe zusam-
men. Manchmal wird das Lachen
in einer geschlossenen Hand wei-
tergegeben, manchmal der Kor-
per virtuell angekurbelt bis zum
Héhepunkt. Das sieht fiir die an-
deren Parkbesucher erstmal selt-
sam aus; manche verdrehen die
Augen, viele kennen es aber auch
schon und sind amdisiert.

Parkganger machen
spontan mit

Lachclub-Mitglieder sprechen die
Parkbesucher direkt an. Einige
machen daraufhin spontan mit.
Die Situationen im tédglichen Le-
ben geben nicht immer Grund
zum Laghen, deshalb wird es hier
kiinstlich  stimuliert.  Sandra
Mandl ist auch gekommen, sie
leitet das Lachtelefon in Hanau,
ein Service, der Menschen per An-
ruf zum Lachen bringt: ,Im Frei-
en, zusammen mit anderen Men-
schen lauthals lachen, das kostet
erstmal Uberwindung, grundlos
Lachen ist etwas schambehaftet,
doch wer dies iiberwindet, spiirt
die Kraft, die dahintersteckt®,
sagt sie.

Mittlerweile gibt iiber 100 Eh-
renamtliche, die beim Telefon
mitmachen. Dass Lachen iiber
den Effekt hinaus heilsam sein
kann, ist medizinisch bewiesen.
Es gibt Studien dazu. Auch Kran-
kenhduser melden sich bei ihr
und Kollegen, um Patienten in
schwierigen Situationen die heil-
same Wirkung des Lachens zu
vermitteln.

Aus Asien kommt die Technik,
Lachyoga, unter Inanspruchnah-
me des Zwerchfells einzusetzen.
Doch Lachen aus dem Bauch he-
raus will geilibt sein, vor allem
wenn es iiber lingere Zeit ge-
macht wird. Um einen wissen-
schaftlich nachgewiesenen ge-
sundheitlichen Nutzen zu errei-
chen, muss man mindestens 10
bis 15 Minuten lachen, ohne Pau-
se. Dann passiert beim Menschen
folgendes: Durch die schnellere
Atmung erhoht sich der Gasaus-
tausch um ein Dreifaches. Das
Zwerchfell spannt sich, dadurch
dehnen sich die Lungenfliigel.
Wird lauthals gelacht, presst man
den Atem stoRartig mit bis zu 100
km/h aus der Lunge. Sauerstoff
gelangt in die roten Blutkorper-
chen; das Herz schldgt schneller
und pumpt sauerstoffreiche Blut
durch den Korper. Dadurch wird
der Stoffwechsel angeregt. Dann
entspannt sich der Korper wieder,
die Arterien weiten sich, der Blut-
druck sinkt wieder, es folgt Ent-
spannung.

Mit funf Personen
fing alles an

Fiir Sandra Mandl ist das Losla-
chen in kleinen Schritten der Ein-
stieg: ,Der beste Weg, wenn man
Hemmungen hat zu lachen, ist
anfangen zu lachen. Es ist so sim-
pel wie es klingt.“ Brigitte Kott-
witz ist Vorsitzende des Lach-
clubs, gleichzeitig auch Trainerin
in Lachyoga. Vor 25 Jahren ist sie
auf die heilende Wirkung gesto-
Ren: ,Ich bin Kiinstlerin, in der
Kunstszene hat man wenig ge-
lacht, alle in Schwarz mit ernsten
Gesichtern. Ein Sammler aus
Wiesbaden hat mich auf Lachyo-
ga aufmerksam gemacht. Da war

ein Lachlehrer aus Indien, dort
hat man schon frith damit ange-
fangen. Ich bin dann regelmiRig
zu den Kursen gefahren. Aber ir-
gendwann wollte ich das in
Frankfurt aufziehen®.

Mit fiinf Personen ging es los,
immer auch etwas kritisch be-
augt von der Gethsemanegemein-
de, die den Raum zur Verfiigung
stellt. ,Frankfurt als Stadt der Fi-
nanzen und des Intellekts hat es
mir nicht immer einfach ge-
macht. Lachen ist nicht so ver-
breitet.“ National wie internatio-
nal hat sich eine grofRe Gemeinde
gebildet. Viel wird via Zoom ge-
macht: ,Morgens lache ich mit
Freunden aus der ganzen Welt. So
fangt mein Tag an*.

Jetzt wird es horbar lauter im
Park, die frisch gekiirte Weltmeis-
terin im Lachen ist aus Sachsen
angereist. Romy Einhorn hat ein
umwerfendes Lachen, sie strahlt
tiber das ganze Gesicht: ,Ich
musste ein internationales Publi-
kum und die Jury zum Lachen
bringen. Da wird auch das Au-
thentische des Lachens bewertet,
nicht ganz einfach®. Sie kann auf
Kommando loslachen, ist aber
auch privat ein lustiger Mensch.
Da ist ihr Beruf, Comedian, nur
logisch. Schon als Schiilerin war
sie fiir ihren Humor bekannt. Sie
kommt viel rum. Auf dem Land
wird deutlich mehr gelacht, er-
zdhlt sie. In Grof3stddten wird sie
bei komédiantischen Auftritten
kritischer betrachtet, das Lachen
sitzt nicht so locker.

Hier im Holzhausenpark hat
sich mittlerweile der Kreis vergré-
Rert, auch junge Leute sind dazu
gestofen. Die Lach-Community
wichst, auch in Frankfurt.

HANS HOFELE

Romy Einhorn
ist die frisch
gekirte Welt-
meisterin im
Lachen. Wer
langsam ein-
steigen will,
kann sich an
das Lachtele-
fon wenden.
Es ist kosten-
los, freut sich
aber Uber -
Spenden. Te-
lefonnummer:
05031/-
5194380. Der
Lach Club
Frankfurt trifft
sich jeden
Donnerstag
um 18 Uhr im
Holzhausen-
park. Einstei-
ger sind jeder-
zeit willkom-
men. Weitere
Infos unter:
www.lachclub-
frankfurt.de
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